
Strona 1 z 4 

 

AKADEMIA KATOLICKA W WARSZAWIE 
COLLEGIUM BOBOLANUM 

SYLABUS PRZEDMIOTU 
Studia pierwszego stopnia, drugiego stopnia, jednolite magisterskie 

__________________________________________________________________________________ 

 
Część I 
 

01. Kierunek studiów oraz jednostka prowadząca kierunek 

Kierunek studiów: Teologia 

Profil studiów: 
x profil ogólnoakademicki  
□ profil praktyczny 

Forma studiów: 
x studia stacjonarne 
□ studia niestacjonarne 

Poziom studiów: 
□ studia pierwszego stopnia 
□ studia drugiego stopnia 
x studia jednolite magisterskie 

  

 

02. Przedmiot kształcenia  

Nazwa przedmiotu: Psychologia ogólna 

Język przedmiotu: 
Język polski 
 

Kategoria przedmiotu: 
(zaznaczyć właściwe) 

x obligatoryjny 
□ fakultatywny   

Liczba punktów ECTS: 3 

 
 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu (bilans punktów ECST) 
 

Forma zajęć: 
Wykłady 

(W) 

Ćwiczenia, 
Lektorat 

(Ć) 

Konwersatorium 
(K) 

Seminarium 
(S) 

Zajęcia praktyczne 
(warsztaty, Trening, 

Laboratorium 
Komputerowe, projekt, 

praktyka) 
(P) 

Razem 

Liczba godzin 
kontaktowych 

(a): 

Realizowanych 
w Uczelni 

30     
30 

Realizowane 
poza Uczelnią 

     

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta (b): 45 

Łączna liczba godzin (suma) (c = a + b):  75 

Procentowy stosunek liczby  godzin kontaktowych ogółem do łącznej liczby godzin (d = a/c * 100 [%]): 40% 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu:  
(Uwaga: 1 punkt ECTS można przyznać za 25 h pracy przeciętnego studenta) 

3 
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04. Opis treści przedmiotowych 

Skrócony opis  
modułu/przedmiotu: 

Wykłady z psychologii ogólnej mają za cel wprowadzenie w podstawowe idee i 
zagadnienia z psychologii współczesnej. Zajęcia będą pomagały w zdobyciu wiedzy o 
funkcjonowaniu psychiki człowieka, o prawach, którymi się ona rządzi oraz o złożoności 
wielu procesów psychicznych. Wszystko ma służyć jako narzędzie poznawania i 
rozumienia siebie samego/samej oraz rozumienia innych. 

 

05. Wymagania wstępne  
Moduł/przedmiot 

wprowadzający 

Brak 

Inne  
wymagania: 

 

 

06. Efekty uczenia się 

Efekty uczenia się 
(dla przedmiotu) 

Symbol 
kierunkowego efektu 

uczenia się: 

 
Sposób weryfikacji 

i oceny efektów uczenia się 

WIEDZA 

Absolwent zna w stopniu pogłębionym wybrane koncepcje 
człowieka oraz posiada zaawansowaną wiedzę na temat 
rozwoju człowieka w cyklu życia, zarówno w aspekcie 
biologicznym, jak i psychiczno-duchowym oraz społecznym, 
poszerzoną w odniesieniu do odpowiednich etapów 
edukacyjnych. 

TN_W02  

Weryfikacja na podstawie 

odpowiedzi pisemnych na 

egzaminie 

Absolwent zna i rozumie pojęcia wychowania i kształcenia, w 
tym ich teologiczno-filozoficznych, społeczno-kulturowych, 
historycznych, psychologicznych, biologicznych i medycznych 
podstaw. 

TN_W04 

 

Weryfikacja na podstawie 

odpowiedzi pisemnych na 

egzaminie 

UMIEJĘTNOŚCI 

Absolwent potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z 
zakresu pedagogiki oraz psychologii w powiązaniu z teologią 
do analizowania i interpretowania problemów edukacyjnych, 
wychowawczych, katechetycznych, opiekuńczych, 
kulturalnych i pomocowych, a także motywów i wzorów 
zachowań uczestników tych sytuacji. 

 
TN_U02 

Weryfikacja na podstawie 

odpowiedzi pisemnych na 

egzaminie 

Absolwent potrafi posługiwać się wiedzą teoretyczną z 
zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki 
szczegółowej w celu diagnozowania, analizowania i 
prognozowania sytuacji pedagogicznych oraz dobierania 
strategii realizowania działań praktycznych w odniesieniu do 
różnych kontekstów działalności pedagogiczno-
katechetycznej na poszczególnych etapach edukacyjnych. 

 
TN_U03 

Weryfikacja na podstawie 

odpowiedzi pisemnych na 

egzaminie 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

Absolwent jest gotów do określenia poziomu swojej wiedzy i 
umiejętności; ciągłego dokształcania się zawodowego i 
rozwoju osobistego; oceny własnych kompetencji i 
doskonalenia umiejętności w trakcie realizowania działań 
pedagogiczno-katechetycznych; 

 
TN_K01 

Weryfikacja na podstawie 

odpowiedzi pisemnych na 

egzaminie 

Absolwent jest gotów do uzasadniania sensu, wartości i 
potrzeby podejmowania działań pedagogicznych, 
katechetycznych oraz ewangelizacyjnych w środowisku 
społecznym i eklezjalnym; podejmuje wyzwania zawodowe, 

TN_K02  

Weryfikacja na podstawie 

odpowiedzi pisemnych na 

egzaminie 
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wykazuje aktywność, wytrwałość i zaangażowanie w 
realizacji indywidualnych i zespołowych działań w zakresie 
różnych form katechezy. 

 
Część II 
 
07. Koordynator modułu i osoby prowadzące zajęcia 

Koordynator modułu: ks. dr Piotr Szydłowski 

Osoby  
prowadzące 

zajęcia: 

Wykład: ks. dr Piotr Szydłowski 

Zajęcia 
interaktywne: 

­ 

 
08. Rok i semestr studiów 

Rok studiów: 1 

Semestr studiów: 2 

 
09. Treści kształcenia  

Lp. Opis szczegółowy bloków tematycznych  
Liczba godzin 

(W) (Ć) (K) (S) (P) 

1. Wprowadzenie do zagadnień z psychologii ogólnej 2     

2. Biologiczne podstawy psychologii 2     

3. Świadomość  2     

4. Zmysły i procesy percepcji 2     

5. Pamięć 2     

6. Procesy uczenia się 2     

7. Procesy poznawcze i język 2     

8. Inteligencja 2     

9. Procesy motywacji 2     

10. Procesy afektywne 2     

11. Temperament i osobowość 2     

12. Osobowość: teorie 2     

13. Wychowanie 2     

14. Religijność i duchowość 2     

15. Zdrowie i stres 2     

 

10. Metody i techniki kształcenia 

Metody i techniki 
kształcenia: 

wykład informacyjny, wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, analiza tekstu z 
dyskusją 

 

11. Sposoby oceny i kryteria zaliczenia przedmiotu 
Status formalny 

zaliczenia:  
(zaznaczyć właściwe) 

x ocena końcowa  
□ zaliczenie bez oceny 

Oceny cząstkowe  
(oceny formujące): 

Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest obecność na zajęciach. 
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Zasady wyliczenia oceny 
końcowej na podstawie 

ocen cząstkowych 
(ocena końcowa): 

Egzamin ma formę pisemną. Na egzaminie obowiązują zagadnienia poruszane w czasie 
wykładu. 

 

12. Literatura przedmiotu 

Literatura 
podstawowa: 

Zimbardo P. G. (1999). Psychologia i życie. Wydawnictwo PWN. 
Zimbardo P. G., Johnson R.L., McCann V. (2012). Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 
1-5,. Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Literatura 
uzupełniająca: 

Cencini A., Manenti A. (2002). Psychologia a formacja. Kraków: 
Wydawnictwo WAM. 

Coon, D., Mitterer, J., Martini, T. (2017). Introduction to psychology. 
Gateways to mind and behavior. Boston: Cengage.   

Evans D.(2002). Emocje. Naukowo o uczuciach. Poznań: Dom Wydawniczy 
REBIS.  

Hall C. S., Lindzey G. (1990). Teorie osobowości. Warszawa: Wydawnictwo 
PWN.  

Oman, D. (2013). Defining religion and spirituality. W: R. F. Paloutzian, C. L. 
Park (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality (2 ed., s. 
23–47). The Guilford Press. 

 
 

 
Zatwierdzenie Karty Modułu Kształcenia do realizacji: 

 
Warszawa, dnia      

(miejscowość, data)  (podpis koordynatora modułu)  (podpis Sekretarza 
Collegium Bobolanum) 

 
 


