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1. ZAKŁADANE EFEKTY KSZTAŁCENIA MODUŁU 
 
Kod efektu 
kształcenia 
modułu 

Opis efektu kształcenia Kod efektu 
kształcenia 
kierunku 

TDchPD_1 Zna specyfikę przedmiotową i metodologiczną teologii 
duchowości. 

TMA_W01 
TMA_W04 

TDchPD_2 Zna historię duchowości chrześcijańskiej, różnych form życia 
duchowego i mistyki chrześcijańskiej oraz ich powiązania z 
rozwojem cywilizacji. 

TMA_W07 
TMA_W12 
TMA_W14 
TMA_W16 
TMA_W18 

TDchPD_3 Potrafi wskazać zależności między nurtami w teologii 
katolickiej a rozwojem i różnymi formami życia duchowego. 

TMA_W10 

TDchPD_4 Zna oraz potrafi interpretować, uwzględniając kontekst 
historyczno-kulturowy, najważniejsze teksty mistrzów 
duchowości. 

TMA_W15 
TMA_U01 
TMA_U02 
TMA_U04 

TDchPD_5 Zna podstawowe zasady rozwoju duchowego człowieka oraz 
wpływ koncepcji antropologicznych na kształt życia duchowego 
człowieka. 

TMA_W19 
TMA_U12 

 
2. TREŚCI KSZTAŁCENIA 
 
2a. STUDIA STACJONARNE 
 
Lp. Tematyka zajęć Liczba godzin  Efekty 

kształcenia 
modułu 

wykłady ćwiczenia seminarium 

1. Teologia duchowości jako dyscyplina teologiczna. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

2. Tajniki duchowości dyskretnej.  2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

3. Teologia duchowości w relacji do innych dyscyplin 
teologicznych. 

4   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

4. Metoda i źródła teologii duchowości chrześcijańskiej. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

5. Relacja rzeczywistości nadprzyrodzonej do 
rzeczywistości naturalnej. 

2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 



6. Uczestnictwo człowieka w życiu Bożym. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

7. Przejawy życia duchowego. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

8. Rola ciszy i skupienia w życiu duchowym. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

9. Współczesne wypaczenia życia duchowego. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

10. Życie modlitwy. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

11. Doświadczenia mistyczne. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

12. Ćwiczenia duchowe. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

13. Chrystocentryzm życia duchowego.  2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

14. Ku doskonałości chrześcijańskiej. 2   TDchPD_1 
TDchPD_2 
TDchPD_3 

 
3. FORMY PROWADZENIA ZAJĘĆ: 
 
Wykład problemowy. 
Praca z tekstem. 
Dyskusja. 
Analiza tekstów źródłowych. 
 
4. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW KSZTAŁCENIA MODUŁU: przy każdej 
formie zaliczenia podać kod efektu 
 
Praca pisemna: TDchPD_1, TDchPD_2, TDchPD_3 
 
5. NAKŁAD PRACY STUDENTA  
 
Opis Liczba godzin Liczba ECTS 
Udział w zajęciach dydaktycznych, 
opracowanie treści wykładu i 
przygotowanie do egzaminu 

50 2 

Praca własna z lekturą obowiązkową i 
dodatkową 

15 0,5 

Przygotowanie wystąpienia 
ustnego/prezentacji lub krótkiej pracy 
pisemnej zaliczeniowej 

15 0,5 

Nakład pracy studenta w godz.: 80 
Liczba punktów ECTS: 3 
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